


 



  



�              

1.               

             ย   ย  ม   

     1   ่  ม  

1.              1    ย  

2.             ย  1    ย  

3. ม  ม      50  ร ม  

4. ฟ        50  ร ม  

5.  ้      ย 50 ม       ร  

6.  ้        (    ม  ม   ) 50 ม       ร  

7.  ้        (    ฟ     ) 50 ม       ร  

8.         500 ม       ร  

9.  ้      ร ย 1/2     ย  

10.       1/2         

11.                

 

 

 

 

 



�              

1.               

             ย   ย  ม   

     1    ่ ม  

1.              1    ย  

2.             ย  1    ย  

3. ม  ม      50  ร ม  

4. ฟ        50  ร ม  

5.  ้      ย 50 ม       ร  

6.  ้        (    ม  ม   ) 50 ม       ร  

7.  ้        (    ฟ     ) 50 ม       ร  

8.         500 ม       ร  

9.  ้      ร ย 1/2     ย  

10.       1/2         

11.                

 

 

 

 

 



  ธ         ย   ย  ม   

1.                 ย                    ็  ม         ๆ     (       ?    ย) 

2.    ย ร    ม  ม          ้       (    ม  ม   )                     ม    
ม    

3.    ย  ่      ฟ            ้       (    ฟ     )                     ม 
   ม    

4.    ย  ่  ม     ้      ย                     ม    ม    

5.    ้      ย     ร ม ณ      ร ยญ     ร    ม         ้    ม    ย 
 ม              ย็     ซ็     20        

6.             ย  ม     ม   ้                             ้   ย็  พ ่    
 ซ็       

7.         ย   ย  ม        พ      

8.     ม   ึ้   ้  ฟ                        ม   ย ้      ร ย         
ค                 ม             ร         ย   ย  ม    รย            
พร  ม   ร์ฟ 

 

 

 

 

 

 

 



2.�   �่ง 

          ม     

1.            ย  500  ร ม 

2. ้      ร ย 400  ร ม 

3. ้   400 ม       ร (ml.) 

4.  ผ ม    ร      

5. ้  ม  พ   (    ร     ร   ) 

  ธ      ม     

1.                ย      ้      ร ย ม         มผ ม        ม ้ ผ ม    
    ้                

2. ค  ยๆ    ้        มผ ม        ย       ม  ค    ค              

3.    ม  ผ ม           ค    ค      ร ่ ยๆ           ้               ม 
   ้     ย    ย  

4.     ร            ม      ย ้  ม  พ           ร              ่  
 ้  ม  พ      ม  ร ย    ม   ่ึ  

5.  ย        ม         ร      ย                     ร ม ณ 1 
 ซ    ม ร  พร       ึ่   ม  ฟู ึ้  

6.   ม ้                       ม     ึ้   ้  ึ่     ฟ        ฟ      ิ ฝ    
     25-30         ม  ิ ฝ       ็     

7.  ม ่   ม              ม   ม ผึ่       ร     ย็      

8.  ม ่   ม     ย็                     ย   ้ม  ผ ม    ร            ้ม    
      ม       ็      ร็  ร ย ร  ย 



3.�  โค ะ   

            

1.ม พร    ู  250  ร ม  

2. ้     ม พร    250  ร ม  

3. ้  ม พร    50 ม       ร  

4.      ม  ร ½          

             

1.            ย  500  ร ม  

2. ้       ญ    50 ม       ร  

3. ้      ย 50 ม       ร  

4. ้  ม พร    50 ม       ร  

5. ้   ร    ๊ย  50 ม       ร   

         ้       

1.        500 ม       ร  

2. ้      ร ย 50  ร ม  

3.      ม  ร 1        

4.    ย 1 ม   

5.     ค ่    ม     

 

 



  ธ      ม ค     

1.    ม   ึ้   ้  ฟ            ้     ม พร          ม   ย ้  ม พร       
      ค       ย  ็    ้    ย              

2.   ม พร    ู      ผ              ม      ้ ย              พ        
 ย็      

3.                ย   ็  4          ๆ     (       125  ร ม) ผ ม ้       
   ย         ้      ย  ้       ญ     ้   ร    ๊ย      ้  ม พร              
          ม    ม   

4. ย       ึ้ ม   ึ ่ ย  ม        ้   ็  ู   ม ๆ          ค  ม   
 ร ม ณ 2 ม     ม ร      ้  ย       ่ผ           ็                  ็      
ๆ                         ้      ็  ู   ม ๆ           ร ยม         
           ม  

5.    ม   ึ้   ้  ฟ         ้       ร    ้                 ม ค  ่  ้        
  ม       ย           ม ค  ย ึ้       ้                    ร็          
พ        ้   ย็  

6.    ม   ึ้   ้  ฟ                        ม   ย      ม  ร  ้         
    ย ค       ย  ็    ้    ย              

7.       ย     รย     ค ่     ย       พ      

8.     ม ค      ย  ร   ม    ่        ร์ฟ ร   ้        ่  ร ยม           
 รย     ค  ่ พร  ม   ร์ฟ 

 

 

 

 



4.  ดช่ ง  ญช   

            ร    ร           

1.    ม   2    ย 

2.             1       ๊  

3. ้        300 ม       ร 

4.    ม         ร     ม      ็         

5.     ญ          20  ร ม 

            ร    ร      ร์ฟ 

1. ้     ่ ม ร   ้      ร ย    2    ย +  ้    ย   ม    1    ย   มค  ม
      ร 

2.        มค  ม      ร 

3. ้    ็        ย   มค  ม      ร 

4.       ฉ    ็     ย    มค  ม      ร 

5.            ญ     มค  ม      ร 

 

 

 

 

 

 

 



  ธ   ร            ญ    

      ่ 1 ค    รผ ม            

1.    ม   ึ้   ้        ๊          ้     ้           พร  ม  ิ  ฟ   ย   
         ม ่  ้   ร ่ม             ญ                      ย่               
  ญ                     ร ิ  ฟ 

2.                      ม          มผ ม      ้    ้    ญ     ่ร           
         ย   ร   ร็   พ ่                         ็      

3.          ้    ญ        ย   ร   ร็       ม ่     ผ ม  ้  ม       ่ ร    
               ม               ็        ย             ร รย         
   ย   พ ่   ่             ม       ย    ค ม   ย ร  พ ่      ร             ็ 
     

      ่ 2 ค    รร       ม     

1.                ่        รพ               ้ม ร          ยม ค  ม    ยู   ่ 
¼  ซ    ม ร          ้           ็         ๆ   ย   ม     ค  มย   ยู   ่ 
3   ้  

2.     ร  ม ้                          ้          ่    ร ย ร  ย             
 ม     ร                  ย    ึ้ ม      ม ่       ้  ม   ย    ึ้ ม 
  ร็  ร ย ร  ย                         ้     ่ ม ย็  พ ่   ่             ม 
    ย        

3.         ่พ       ร ย ร  ย                        ญ               ร  
ภ      ่        ร  ร ยม    

4.    ้    ็        ย       ็    ย     ร     ย ้     ่ ม         รย   ย
    ฉ           ม ร    รฟ์พร  มร   ร     

 



5.�         แดง 

                ย     

1.        ย  ึ่     5    ย 

2.     3    ย    

3. ้      ี๊  250  ร ม 

4.      ่  1/2        

5.     ค ่  1/2    ย 

  ธ             ย     

1.     ้      ี๊      ร              ร   ร     ฟ         ึ้   ้  ฟ     
 ค ่ย    ้         ย  ็ ค ร  ม     ม      ม ึ้       ้ ค  ย ๆ          
         ่      ค ผ ม             

2.            ย             ผ ม ้         พ ย ม     ร ่ ย ๆ       
    ย  ร ่ม        ร          ร     ร   ร ม ณ 15      พ    ้    
   ครู      ม           ็      

3.      ม            ่   ้  ม  พ      ๆ     ่ย      ม    ร ย   รย     ค ่  
     ็   ้  พร  มร   ร     

 







 
 

ภาพกิจกรรม 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ โดย กศน.ตําบลหวยปาหวายรวมกับเทศบาลตําบลหวยปาหวาย 

หลักสูตรขนมหมอแกง จํานวน 15 ชั่วโมง  
ระหวางวันที ่27-29 ธันวาคม 2564 ต้ังแตเวลา 09.00 – 15.00 น. 

ณ บานเลขท่ี 45/2 หมู 14 ตําบลหวยปาหวาย อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 



การประชาสมัพนัธ์สนิค้า ผ่านเวปไซต์ของเทศบาลต าบลห้วยป่าหวาย 

 

 



 

 


